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 BÀI GIẢNG LỤC TỔ HUỆ NĂNG 

 

001 11 điều dạy của lục tổ huệ năng mà ai 

cũng nên nghe ít nhất một lần trong đời 

_ Triết lý cổ nhân 

002 49 LỜI DẠY BỒ ĐỀ ĐẠT MA _ KHÔNG CÓ 

KẺ THÙ NÀO LỚN HƠN CHÍNH MÌNH _ 

TRIẾT LÝ CỔ NHÂN 

003 BỒ ĐỀ ĐẠT MA CHỈ ĐIỂM NHỮNG SAI 

LẦM MÀ ĐẾN NGÀY NAY CON NGƯỜI 

VẪN MẮC PHẢI _ TRÍ TUỆ CỔ NHÂN 

004 BỒ ĐỀ ĐẠT MA chỉ dạy cách sống để lại 

đức cho con cháu _ Triết lý cổ nhân 

005 BỒ ĐỀ ĐẠT MA - Chân Tu là Vô Tu nghe 

để giác ngộ _ Triết Lý Cổ Nhân 

006 BỒ ĐỀ ĐẠT MA - CHỈ ĐIỂM 10 SAI LẦM 

KHIẾN BẠN TU HOÃI KHÔNG NGỘ _ Lời 

Phật Dạy 

007 BỒ ĐỀ ĐẠT MA - Ngu tu Phước,Trí tu 

Tâm hiểu được sẽ giác ngộ _ Triết Lý Cổ 

Nhân 

008 Bồ Đề Đạt Ma – Tâm An Phước Đến, Tâm 

Loạn Họa Kề hiểu được sẽ giác ngộ _ 

Triết Lý Cổ Nhân 

009 Bí quyết sống an lạc của Trang Tử thuận 

theo tự nhiên - mọi việc an yên !Triết lý 

Đạo giáo 

010 Buông bỏ nỗi lo là cửa ngõ để tâm bình 

an, cuộc đời sẽ hết khổ đau _ Lời Phật 

Dạy 

011 Buông xả phiền não trút bỏ khổ đau - 

sống an vui cảm nhận hạnh phúc từ 

những điều rất nhỏ _ phật dạy 

012 cổ nhân dạy _ người sống có đức mặc 

sức mà ăn _ Triết lý ngàn đời 

013 cổ nhân dạy - bí quyết ứng xử cực khôn 

với kẻ Hẹp Hòi _ triết lý sống 

014 Cổ Nhân Dạy - IM LẶNG là đỉnh cao của 

sự KHINH BỈ _ Triết lý sống 

015 CỔ NHÂN DẠY - NGƯỜI KHÔN không bao 

giờ nói hết lời,NGƯỜI KHÔN chỉ nói điều 

cần nói _ triết lý sống 

016 CỔ NHÂN DẠY _ NGƯỜI CÓ ĐỨC KHÔNG 

CẦU DANH LỢI CŨNG TỰ ĐẾN _ TRIẾT LÝ 

SỐNG 

017 Khi cuộc đời không như ý, học cách 

buông bỏ để tâm bình yên, hạnh phúc _ 

Lời phật dạy thấu tận tim 

018 Khi mọi thứ chống lại bạn hãy ngồi xuống 

nghe lời phật dạy, bí quyết buông xả để 

tâm được an 

019  Ở đời chỉ cần tu được 3 việc này, may 

mắn , giàu sang tự khắc tìm đến ! 

020  Người khôn phải tập sống không mềm 

lòng, phải đặt lòng tốt đúng chỗ, hay vô 

cùng _ 

021  Ngộ là Đạo,Đạo là Ngộ hiểu được sẽ giác 

ngộ _ khai sáng tri thức 

022  Im lặng mọi thứ sẽ đến với bạn một cách 

tự nhiên,người càng khôn càng nói ít lời 

023  Số kiếp lận đận khổ đau do đâu mà ra, 

nghe xong tỉnh ngộ hết đời, nên nghe 1 

lần _ 

024  Sống đừng hơn thua miệng đời làm gì 

cho khổ đau, nhẫn được mới bình an, rất 

hay 

025  Người Có TÂM TỐT Tướng Mạo Tự 

Nhiên Sẽ Đẹp Lộ Ra _ Trí Tuệ Cổ Nhân 

026  Khổ vì tiền là cái khổ suốt đời, học cách 

làm chủ tiền bạc để bớt khổ đau 

027  Học cách buông bỏ cho nhẹ lòng bớt 

khổ,tâm buông bỏ cuộc sống sẽ an nhiên, 

rất hay 

028  Con bớt lời thì đời con bớt khổ, tâm 

bình an phúc tự tìm đến, hay vô cùng _ 
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029  Sống không giận không hờn không trách, 

tâm ta sẽ lặng, đời ta sẽ yên 

030  Học cách sống bằng lòng với hiện tại để 

hạnh phúc, nên nghe 1 lần _ 

031  Đời vô thường cứ tùy duyên mà sống, 

tâm an phiền não tự tan, nên nghe 1 lần 

_ 

032 Lục Tổ Huệ Năng -Tu Hành tại gia, chỉ cần 

làm tốt những điều sau, công đức vô 

lượng -Trí Tuệ Cổ Nhân 

033  Đời người ngắn lắm, hơi đâu để đi làm 

vừa lòng miệng thiên hạ, bí quyết để tâm 

an 

034  Nửa đời còn lại hãy học cách sống lạnh 

lùng để khôn ngoan hơn, nên nghe 1 lần 

_ 

035  Cuộc sống này đôi khi nên chấp nhận để 

có bình an, nên nghe 1 lần _ 

036  Nghĩ thoáng cho nhẹ lòng , đời ngắn lắm 

xin đừng hơn thua _ nên nghe 1 lần _ 

037  Khi cuộc sống quá mệt mỏi thì hãy nghe 

bài giảng này để vượt qua (nghe thấm) 

038  Niệm phật khi nằm ngủ có sai không_ 

giải mã hiểu lầm tai hại của người tu tại 

gia 

039  Đời là cõi tạm, đừng lo nghĩ quá nhiều 

chỉ thêm khổ đau, phiền não, hay vô 

cùng _ 

040  Khi bố thí cúng dường hãy niệm ngay 

câu này, phước báu vô biên, tài lộc đầy 

nhà _ 

041  Chỉ ăn chay 4 ngày này trong tháng, tiêu 

nghiệp phước tăng ,gia đạo bình an 

042  Bỏ ác làm lành mới có an vui, mặc kệ 

thiên hạ nói gì, bí quyết để giữ tâm an _ 

043  Ít Nói Cho Nhẹ Lòng,Giữ Tâm Tĩnh Lặng 

Cho Đời An Nhiên _ nghe đi hay vô cùng 

044  Nửa đời sau học cách sống trầm tĩnh, 

thuận theo tự nhiên, đời sẽ an yên _ 

045  Buông bỏ tham muốn là cách thoát khỏi 

phiền não, khổ đau là do ham muốn quá 

nhiều_ 

046  Cách tự mình sám hối với tất cả oan gia 

nghiệp chướng, tiêu sạch nghiệp tại nhà 

047  Học cách sống kiêm tốn, lấy đủ làm vui, 

đời người khổ đau sẽ tan biến, rất hay 

048  Ai đang nuôi chó trong nhà không được 

quên những điều này, rất hay 

049 LỤC TỔ HUỆ NĂNG_ Nghiệp ai lấy 

gánh,phước ai lấy hưởng,nên nghe để 

biết gieo nhân lành,tránh quả khổ 

050  Tâm trong phật,Phật trong tâm hiểu 

được sẽ giác ngộ _ Triết Lý Cổ Nhân 

051 LỤC TỔ HUỆ NĂNG dạy cách niệm phật 

tại gia, bí quyết giúp tâm an, hóa giải 

nghiệp báo _ 

052  Bí quyết hồi hướng để hóa giải oan gia 

trái chủ,tiêu ngàn nghiệp chướng cho cả 

nhà 

053  Nhà nào có con trai đừng bỏ qua bài 

này, không nghe tiếc lắm 

054  Muốn được tổ tiên phù hộ, Nhất định 

phải biết 5 điều này _ nên nghe 1 lần _ 

055  Muốn thoát nghèo, hãy loại bỏ ngay 5 

thứ này khỏi nhà, ai biết sớm sẽ giàu có 

056  Cách giữ tâm bình thản trước mọi biến 

cố khổ đau, nên nghe 1 lần trong đời _-1 

057  Chớ nên sân si miệng đời, người sống có 

đức trước sau gì cũng được hưởng 

phước _ 

058 LỤC TỔ HUỆ NĂNG -Rất linh nghiệm_5 

câu niệm phật trước khi ngủ giúp cuộc 

đời an yên,tiền về như nước 

059  Học cách sống một mình để khôn ngoan 

hơn, ai cũng nên nghe 1 lần _ 

060  Nếu bạn đang bế tắc mệt mỏi hãy tĩnh 

tâm, vận mệnh khổ đau ắt sẽ thay đổi _ 

061  Người biết nhẫn nhịn hậu vận sẽ rất tốt, 

một điều nhịn chín điều lành, cực hay 
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062  Cứ sống tốt, ai xấu mặc ai, đời có nhân 

quả, nên nghe 1 lần trong đời _ 

063  Học cách sám hối mỗi đêm, hết sạch 

nghiệp chướng khổ đau, rất hay 

064 LỤC TỔ HUỆ NĂNG_ Chỉ cần niệm 10 phút 

mỗi ngày,hồi hướng 1 câu này,cả đời 

bình an,phước báu vô lượng 

065  Người khôn phải tập sống ẩn mình, bí 

quyết để tâm an, nên nghe 1 lần _ 

066  Cách buông bỏ gánh nặng, bí quyết tìm 

lại an nhiên giữa cuộc sống khó khăn bế 

tắc 

067  Nửa đời sau cuộc đời hãy biết lạnh lùng 

và im lặng đúng lúc, bí quyết giữ tâm an 

_ 

068  Sống hạ mình, không hơn thua phúc lớn 

tự tìm đến, nên nghe 1 lần _ 

069  Học cách sống đơn giản phước báu tự 

nhiên đến, bí quyết để tâm an, hay vô 

cùng _ 

070  Người sắp cạn phước trên thân hay xuất 

hiện 5 tướng này,nghe để biết cách hóa 

giải 

071 LỤC TỔ HUỆ NĂNG- Càng tranh giành 

hơn thua chỉ uổng kiếp người,lòng biết 

đủ sẽ không sinh phiền muộn 

072  Người có tính tình nóng giận hay cáu gắt 

khó chịu nên nghe bài này,rất hay và 

thấm 

073  Sắp tới rất khó khăn mọi người nên sống 

cẩn trọng, để tự cứu lấy mình _ 

074  Tỉnh giấc vào lúc 3 - 4 giờ sáng niệm 7 

câu này mọi nguyện ước sẽ thành _ 

075  Ít nói cho nhẹ lòng, giữ tâm giữ miệng 

chính là giữ phước,nên nghe 1 lần trong 

đời 

076  Học cách định tâm vô cùng hiệu quả, khi 

tâm lặng mọi pháp mới hiển lộ, rất hay _ 

077  Ở đời muốn thành công phải rèn cho 

mình tính chịu đựng, nghe sớm để thành 

công _ 

078  Học cách sống không tranh cãi hãy để 

nhân quả trả lời, nên nghe 1 lần rất thấm 

079  Học cách làm việc trong im lặng,hãy luôn 

giữ cho mình một tâm thái lạc quan vui 

vẻ 

080  Càng ít hơn thua, cuộc đời càng bình an 

hạnh phúc hơn, nên nghe 1 lần trong đời 

_ 

081 LỤC TỔ HUỆ NĂNG lý giải Tâm ở đâu, 

Phật ở đó hiểu được sẽ giác ngộ _ Triết 

Lý Cổ Nhân 

082  Nửa đời sau học cách tĩnh tâm bớt suy 

nghĩ lung tung, nên nghe 1 lần trong đời 

_ 

083 LỤC TỔ HUỆ NĂNG cảnh tỉnh Không là 

Sắc,Sắc tức là Không hiểu để giác ngộ _ 

Triết lý cổ nhân 

084  Mặc kệ miệng đời, bớt sống vì người 

khác mà làm khổ chính mình, nên nghe 1 

lần 

085  Học cách tập sống một mình để sống 

khôn ngoan hơn, nên nghe 1 lần _ 

086  Nhiều người niệm phật mà không hiểu 

điều này , 3 món ăn khiến công đức hao 

mòn. 

087  Nếu bạn đang mệt mỏi và chán nản, hãy 

nghe lời phật dạy này, tâm sẽ tự khắc an 

yên 

088  Tập sống buông xả để tâm nhẹ nhàng, 

bằng lòng với những gì mình có, nên 

nghe 1 lần 

089  Nửa đời về sau học cách đối diện và đối 

mặt với mọi vấn đề, vô cùng hiệu quả 

090  Phúc đức nhiều hay ít có thể nhìn thấy 

trên gương mặt, nên nghe 1 lần _ 

091  Học cách sống để lại đức cho con cháu, 

nên nghe 1 lần trong đời _ 
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092  Mỗi cơn giận là một ngọn lửa thiêu rụi 

bình yên , cách buông bỏ để tâm an _ 

093  Tu tại gia cứ sáng tối niệm 3 câu này hết 

bệnh nghiệp khổ, thân tâm an lạc may 

mắn 

094  Hãy buông xả trút hết ưu phiền trong 

cuộc sống, đừng khóc vì cuộc đời bạn 

đau khổ 

095  Đời là cõi tạm, cứ bình thản mà sống, 

đừng lo lắng mà ôm muộn phiền không 

đáng _ 

096  Nửa đời sau sống bớt hơn thua, bớt 

phán xét, cho tâm thanh tịnh cho mình 

bình an _ 

097  biết sai không sửa là Mê , thấy lỗi buông 

bỏ là Ngộ _ Triết Lý Cổ Nhân 

098  Một lời tranh cãi, vạn điều khổ đau, 

buông bỏ tranh cãi nhẹ lòng mà sống, rất 

thấm 

099  Học cách bình thản đón nhận mọi 

thứ,vạn sự ắt có trời xanh an bài_nên 

nghe 1 lần 

100  Đời vô thường có vay có trả, buông bỏ 

khổ đau, nhận lại phước báu _ nên nghe 

1 lần 

101 LỤC TỔ HUỆ NĂNG -Cứ sống tốt mọi việc 

trên đời cứ bình thản mà đón nhận,vạn 

sự đã có ông trời an bài 

102  Học cách sống ở đời đừng quá tốt, cũng 

đừng quá rộng rãi, hay vô cùng _ 

103  Khi cuộc đời quá mệt mỏi hãy nghe lời 

phật dạy thấm tận tâm can, rất hay 

104  Phật không Hình, Tâm sáng là Phật hiểu 

được sẽ giác ngộ _ Triết Lý Cổ Nhân 

105  Học cách im lặng để sống khôn ngoan 

hơn, nên nghe 1 lần 

106  Gia đình bạn đang gặp nhiều sóng gió, trì 

niệm 2 câu này mỗi sớm,điềm giữ hóa 

lành 

107  Đời ngắn lắm, xin đừng hơn thua, nên 

nghe 1 lần để thức tỉnh 

108  Phiền lão sinh bất thiện , cách xả bỏ 

phiền lão để sống bình an , nên nghe 1 

lần _ 

109  Cách giữ tâm bình thản trước mọi biến 

cố khổ đau, nên nghe 1 lần trong đời _ 

110  Mẹ hóa giải nghiệp chướng cho con cái 

ngay tại nhà , nên nghe 1 lần _ 

111  Sức mạnh của im lặng, khi tâm an đời sẽ 

đổi, nên nghe 1 lần trong đời _ 

112  Học cách sống khôn ngoan và ít thị phi, 

bí quyết giữ tâm an, rất hay 

113  Học cách im lặng bớt hơn thua, cuộc đời 

tự nhiên thay đổi,nên nghe 1 lần trong 

đời 

114  Lời phật dạy giúp bạn thay đổi cuộc sống 

_ buông bỏ khổ đau, đón nhận an lạc 

115 LỤC TỔ HUỆ NĂNG hé lộ Cầu là 

Khổ,Buông là Thoát hiểu được sẽ giác 

ngộ _ Triết Lý Cổ Nhân 

116  Học cách sống cho mình, không cần làm 

vừa lòng thiên hạ,ai nghĩ gì kệ ai, rất hay 

117  Nửa đời sau tùy duyên mà sống, càng cố 

chấp sẽ càng đau khổ, nên nghe 1 lần _ 

118  Sướng khổ tại tâm mình, ai cũng nên 

nghe 1 lần trong đời _ 

119  Suy nghĩ một cách lạc quan sống một đời 

hạnh phúc, thả hết ưu phiền theo gió bay 

120  Buông bỏ bản ngã, bình yên trong từng ý 

niệm để được an nhiên tự tại, rất hay _ 

121  Học cách thay đổi cách nhìn để tâm mình 

bớt khổ, sẽ thấy cuộc đời hạnh phúc hơn 

122  Nửa đời sau hãy học cách sống điềm 

tĩnh và ít nói, bí quyết để tâm an _ 

123  Người có phúc nhiều hay ít âm đức sẽ 

hiển lộ trên khuôn mặt , nên nghe 1 lần _ 

124  Mẹ sám hối mỗi tối,hóa giải oan gia,gia 

tiên phù trợ,phúc đức tăng trưởng vượt 

bậc 
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125  Tỉnh giấc 2-3h sáng, hành trì ngay điều 

này, bí mật chuyển hóa cuộc đời kì diệu ! 

126  Cứ sống tốt mỗi ngày, ai làm gì kệ ai, giữ 

tâm an yên phiền não sẽ tan biến _ 

127  càng Cầu càng Khổ,Buông là Đạo Hiểu để 

giác ngộ _ Trí Tuệ Cổ Nhân 

128  Đừng khóc vì đời quá vất vả hãy nghe 10 

điều này đau khổ tan biến may mắn vô 

cùng 

129  Học cách giữ được bình tĩnh trước mọi 

áp lực, bí quyết để tâm an _ 

130  Trước khi ra khỏi nhà nhất định phải 

niệm câu này,tránh tai ương,cầu gì cũng 

thuận 

131  Học cách tĩnh tâm sống bớt giao tiếp đời 

bớt mệt mỏi bớt khổ đau, nên nghe 1 lần 

_ 

132  Nếu tâm bạn thường bất an đau khổ hãy 

học cách buông bỏ để lòng thanh thản _ 

133  Mẹ âm thầm niệm 5 câu này mỗi đêm, 

con cái bình an thành đạt , hưởng phước 

cả đời 

134  Sống thuận theo tự nhiên để tâm an lạc, 

lòng thanh thản, nên nghe 1 lần trong 

đời 

135  Học cách bình thản trước mọi biến cố, 

vạn sự ắt có trời xanh an bài, hay vô cùng 

_ 

136  Học cách làm chủ cảm xúc, làm chủ được 

cảm xúc là làm chủ được vận mệnh, rất 

hay 

137 LỤC TỔ HUỆ NĂNG_ Học cách bình thản 

đón nhận mọi điều trái ý nghịch 

lòng,sống thuận duyên sẽ bớt khổ 

138  Tu tại Tâm,Những Thói Quen Tu Hành 

Tại Gia Phí Công VÔ ÍCH _ Lời phật dạy 

139 Lục Tổ Huệ Năng lý giải Tại sao nhiều 

người tu tại gia mà vẫn sân si, vẫn khổ 

đau_ 

140  Vì sao không nên đùa giỡn với những 

chuyện tâm linh, nên nghe 1 lần _ 

141  Sống ở đời bỏ ác làm lành để an vui giải 

thoát, ai làm mặc gì kệ ai, nghe rất thấm 

142  Vì sao niệm phật giúp an lạc, trường thọ 

và trẻ ra mỗi ngày , nên nghe 1 lần! 

143  Học cách chấp nhận và đối mặt với mọi 

vấn đề, tâm an vạn sự sẽ an, nên nghe 1 

lần_ 

144  Làm sao cho tâm bớt suy nghĩ lung tung 

để cuộc sống an lạc, hạnh phúc hơn, cực 

hay 

145  Ông bà tổ tiên đã đầu thai,vậy chúng ta 

đang thờ cúng ai mỗi năm,tiết lộ chấn 

động 

146  Học cách sống điềm tĩnh, tâm sẽ an lạc, 

phúc càng dày càng sâu, siêu hay _ 

147  Đừng cố gắng sống để làm hài lòng tất cả 

mọi người, nghe mà tỉnh ngộ _ 

148  Ngộ được tâm,gặp được Phật hiểu được 

sẽ giác ngộ _ Triết Lý Cổ Nhân PHẦN 2 

149  Đừng khóc vì cuộc đời bạn đau khổ, hãy 

buông xả trút hết ưu phiền trong cuộc 

sống 

150  Học cách trút bỏ phiền não trước khi 

ngủ, bí quyết để tâm an, nên nghe 1 lần _ 

151  Chánh Niệm đỉnh cao của sự tỉnh thức _ 

Triết Lý Cổ Nhân 

152  Cuộc đời vô thường hãy tùy duyên mà 

sống, vạn sự trên đời ắt có trời xanh an 

bài 

153  Học cách im lặng trước mọi biến cố, vạn 

sự ắt có trời xanh an bài, hay vô cùng _ 

154  Nếu cuộc sống quá mệt mỏi thì hãy 

buông đi để bớt khổ, nên nghe 1 lần 

trong đời _ 

155  Nửa đời sau học cách buông xả phiền 

não, tâm bớt nghĩ nhiều mới an vui hạnh 

phúc _ 
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156  Nửa đời về sau suy nghĩ tích cực mọi 

chuyện sẽ tốt đẹp, cuộc sống ít muộn 

phiền 

157  Sống ở đời bỏ ác làm lành để có an vui, 

mặc kệ thiên hạ nói gì _ nên nghe 1 lần 

158  Học cách sống thảnh thơi trước lo âu 

phiền muộn, nên nghe 1 lần _ 

159  Kiểm soát cơn giận, sống bình thản vượt 

khổ đau, đời luôn an lạc, nên nghe 1 lần 

_ 

160 LỤC TỔ HUỆ NĂNG Lý Giải GIỚI - ĐỊNH - 

TUỆ Là Gì _muốn tu phải hiểu _ Trí tuệ cổ 

nhân 

161  Rằm tháng 6 nhuận cúng 3 quả này, tài 

lộc kéo về, cả năm bình an may mắn! 

162  Học cách im lặng trước tất cả áp lực cuộc 

sống, tâm an phiền não tự tan, rất hay _ 

163  Hồi hướng sau khi niệm phật như thế 

nào để công đức tăng gấp bội _ nên nghe 

1 lần 

164  Tu hành tại gia chỉ cần 2 điều này là đủ, 

biết sớm cuộc đời sẽ đổi thay _ nên nghe 

165  Sáng tối sám hối theo cách này hết bệnh 

nghiệp tan , nên nghe 1 lần _ 

166  Khi cuộc sống quá khó khăn, bế tắc hãy 

niệm câu này mọi khổ đau đều tan biến _ 

167  Người đang tu đúng trên thân hiện rõ 3 

dấu hiệu này, nên nghe 1 lần trong đời _ 

168  Học cách bình thản đón nhận mọi thứ 

bất như ý ở đời, vạn sự trên đời đều do 

duyên_ 

169  Học cách sống một mình, phước báu âm 

thầm tìm đến, nên nghe 1 lần trong đời _ 

170  Học cách sám hối tiêu tan nghiệp 

chướng khổ đau, nên nghe 1 lần _ 

171  Học cách bình thản trước tất cả áp lực 

cuộc sống, tâm an vạn sự sẽ an, hay vô 

cùng 

172  Đời ngắn lắm sống đừng có tính hơn 

thua mà khổ _ nên nghe 1 lần trong đời 

173  Đêm trằn trọc nghe ít phút, tâm bớt nghĩ 

nhiều cuộc sống sẽ an vui mới hạnh phúc 

174  Nửa đời sau nói ít, nghĩ ít và xã giao ít, ai 

cũng nên nghe 1 lần _ 

175  Học cách sống không lo ,không tức, 

không cãi, nên nghe 1 lần trong đời _ 

176  Những lợi ích nhiệm màu của việc nghe 

pháp tụng kinh mỗi ngày , nên nghe 1 lần 

_ 

177  Là phụ nữ nên nghe bài này để giải 

nghiệp cho mình, hay vô cùng _ 

178  Sống ở đời đừng khinh thường người 

khác, vì đó là ác nghiệp phải trả quả khổ 

đau _ 

179  Nửa đời sau cuộc đời hãy biết lạnh lùng 

và im lặng đúng lúc, bí quyết giữ tâm an ! 

180  Kiếp này bạn mãi nghèo đói khổ cực là vì 

sao _ nên nghe 1 lần không uổng phí 1 

đời 

181  Người phúc lớn ắt phải chịu 5 loại khổ 

này, trong phúc có họa,trong họa có phúc 

182  Người buông nhẹ được 5 nghiệp này 

họa rời xa phúc tự tìm đến, nên nghe 1 

lần_ 

183  Ở đời điều quý nhất không phải tiền bạc 

danh lợi mà là giữ cho nội tâm trong trẻo 

184  Chỉ cần niệm 3 câu này lúc 3-5h 

sáng,phật lực gia hộ,chuyển hóa nghiệp 

lực mạnh mẽ 

185  Càng biết ít chuyện, càng đỡ phiền não, 

càng giao tiếp rộng, càng lắm thị phi _ 

186  Hãy tự thương lấy chính mình, bí quyết 

buông xả để tâm được bình an, hạnh 

phúc _ 

187  Đời người tạm bợ, đừng quá nặng lòng 

mà ôm muộn phiền không đáng có, rất 

thấm 

188  Sống càng đơn giản càng ít lo, ít khổ, ít 

phiền, đời nhẹ tênh, nên nghe 1 lần _ 
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189  Những việc nên làm để giữ tâm bớt căng 

thẳng lo âu, nên nghe 1 lần _ 

190  Hãy cứ sống thiện lương rồi mọi chuyện 

tốt đẹp sẽ đến, nên nghe 1 lần_ 

191  Phép màu từ 2 câu niệm phật mỗi ngày, 

gia đình đổi vận ,phúc báu tăng lên 

192  Tịnh tâm, bớt giao tiếp đời bớt mệt mỏi, 

ai cũng nên nghe 1 lần 

193  Nửa đời sau hãy tập sống bình thản 

trước mọi áp lực, bí quyết giữ tâm an 

yên 

194  Người ít nói sẽ tránh được nghiệp 

chướng tai ương, nên nghe 1 lần trong 

đời _ 

195 LỤC TỔ HUỆ NĂNG _ Sống không cần 

được khen, không lo bị ghét - con đường 

đến tâm tĩnh lặng và an lạc 

196  Tâm không còn mong cầu, phước báu sẽ 

tự đầy đủ , nên nghe 1 lần _ 

197  Học cách tĩnh tâm làm chủ bản thân để 

cuộc sống an lạc hạnh phúc hơn, rất hay 

198  Học cách sống bình thản trước mọi biến 

cố và áp lực cuộc sống, nên nghe 1 lần _ 

199 LỤC TỔ HUỆ NĂNG _ Không phải việc 

nhiều làm ta mệt mỏi,mà là tâm ta chưa 

buông - cách tìm lại an yên 

200  Sống có đức sẽ vượt qua tất cả nghiệp 

chướng, hãy nghe 1 lần trong đời _ 

201 Lục Tổ Huệ Năng hé lộ TỰ TÁNH MÊ LÀ 

CHÚNG SINH , TỰ TÁNH NGỘ LÀ PHẬT _ 

Triết Lý Sống Ngàn Đời 

202  Học cách sống ở đời đi đâu cũng được 

quý mến, nên nghe 1 lần _ 

203  Tập buông bỏ cơn nóng giận để sống 

bình an, nên nghe 1 lần trong đời _ 

204  Nếu cảm thấy mệt mỏi quá rồi thì hãy 

buông xuống cho nhẹ lòng, để tâm được 

an yên 

205  Muốn con ngoan ngoãn cha mẹ phải biết 

điều này, không nghe tiếc lắm đấy _ 

206  Tâm bớt nghĩ nhiều cuộc sống sẽ an vui, 

lòng biết đủ thì không sinh phiền muộn _ 

207  Mẹ sám hối đúng cách ,cả nhà sạch 

nghiệp,con cái thành đạt,phước báu lan 

tỏa cả họ 

208 Lục Tổ Huệ Năng lý giải Tâm là gốc, hành 

là nhánh, tánh là quảhiểu được sẽ giác 

ngộ_ 

209  Nửa đời sau sống không giận, không 

buồn, không bực tức, nghe thấm quá 

210  Đừng buồn khi nghiệp đến Nghiệp hay 

Phước đều có nhân quả, nên nghe 1 lần_ 

211  Học cách buông bỏ để tâm không dính 

mắc, nên nghe 1 lần trong đời _ 

212  Học Cách Buông Bỏ Để Tâm An Lạc , Bí 

Quyết Xóa Sạch Mọi Khổ Đau Phiền 

Muộn 

213  Học cách mặc kệ miệng đời, chấp mà 

khổ, mặc kệ thì đời an vui, nên nghe 1 

lần _ 

214  Trước khi ngủ mẹ đọc 4 câu niệm này, 

con cái hưởng phước, cả nhà sạch 

nghiệp ! 

215  Học cách tạo phước để đổi vận thoát 

nghèo khổ, bí quyết để tâm an, rất hay 

216  Người sống có tâm lành sẽ gặp phúc 

báo, nên nghe 1 lần 

217  Đừng tự rước phiền não cho mình bằng 

3 điều này, nên nghe 1 lần _ 

218  Dấu hiệu người bị oan gia trái chủ quấy 

phá và cách hóa giải, nên nghe 1 lần _ 

219  Sống trên đời đừng bi quan, học cách 

vượt qua nỗi khổ niềm đau trong cuộc 

sống 

220  Nợ ai nấy trả, nghiệp ai nấy mang - nợ 

đời trả càng sớm càng tốt, rất hay 

221  Sống hạ mình, không hơn thua phúc lớn 

tự tìm đến, ai cũng nên nghe 1 lần _ 
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222  Ở đời mà sống hơn thua là tự hại chính 

mình,người không toan tính phước báu 

tự đến 

223  Đời ngắn ngủi, buông lo âu sống bình 

thản, mới thật an vui hạnh phúc, hay vô 

cùng 

224  Học cách tĩnh tâm bớt suy nghĩ lung 

tung, vô cùng hiệu quả 

225  Tâm đơn giản phúc càng dày, tâm mưu 

sâu họa càng lớn nghe 1 lần đời bớt khổ 

226  Nửa đời sau học cách buông xả mọi 

phiền não, bí quyết để sống bình an hạnh 

phúc _ 

227  Rằm tháng 6 âm 2025, chọn giờ lành 

cúng kính, rước lộc vào nhà, mọi sự hanh 

thông 

228  Mẹ âm thầm niệm 1 câu lúc 4h sáng cứu 

con thoát khổ, hưởng phước cả đời 

229  Người tính không bằng trời tính, cứ hiền 

lành , học cách sống thiện để có phước _ 

230  Nửa đời sau học cách sống một mình để 

khôn ngoan hơn, nên nghe 1 lần trong 

đời _ 

231  giá như ta sớm biết câu niệm này vào 6h 

sáng, thì công đức tăng gấp trăm lần _ 

232  Biết đủ là giàu, biết buông là an lạc, biết 

nhân quả là phước đức, hay vô cùng _ 

233  Học cách buông bỏ để tâm an lạc - bí 

quyết xóa sạch mọi khổ đau muộn 

phiền ! 

234  Sống ở đời đừng bao giờ TÙY TIỆN 

thương hại người khác, nên nghe 1 lần_ 

235  Sống ở đời đừng sống quá tốt , cũng 

đừng quá rộng rãi, nên nghe 1 lần _ 

236 LỤC TỔ HUỆ NĂNG lý giải Tam Thế Phật 

và Tam Thánh Phật hiểu được sẽ giác ngộ 

_ Trí Tuệ Cổ Nhân 

237  Nửa đời sau học cách sống trầm tĩnh, 

đối diện mọi nghịch cảnh, an vui tự tại _ 

238  Đời là bể khổ, học cách buông bỏ để 

sống bình yên và hạnh phúc, nên nghe 1 

lần _ 

239  Đừng buồn vì người khác đối xử tệ với 

mình, chỉ cần sống tốt đời sẽ an nhiên _ 

240  Có Một Loại Nghiệp Không Thấy Bằng 

Mắt Nhưng Điều Khiển Cả Cuộc Đời, nên 

nghe thử 

241  Đời ngắn lắm xin đừng hơn thua, tâm 

biết đủ vạn sự hóa an, hay thật sự _ 

242  Đời là vô thường, học cách thoát khổ 

không còn bám chấp, nên nghe 1 lần 

trong đời 

243  Mỗi sáng thức dậy làm một việc nhỏ 

này, con cái bình an, phước báu đầy nhà 

_ 

244  Mẹ sám hối 3 điều này, con cái thành 

đạt, gia đạo ấm êm, dòng họ hưng thịnh 

_ 

245  Ngộ được tâm,gặp được Phật hiểu được 

sẽ giác ngộ _ Triết Lý Cổ Nhân 

246  Lúc ốm đau bệnh tật, hãy niệm câu này 

linh ứng vô cùng _ nghe 1 lần để biết 

247  Khi thắp hương cứ niệm 6 câu này,cầu gì 

cũng linh ứng _ Nên nghe để biết 

248  Nửa đời về sau học cách buông, sống 

không biết buông sẽ chết trong phiền 

não _ 

249  Sống ở đời đừng ganh tị phỉ báng ai, oán 

ghét người sẽ đau khổ cho chính mình 

250  Ở đời có vay có trả, nếu người khác nợ 

bạn cái gì ông trời sẽ trả lại gấp đôi _ 

251  Sống lạc quan, buông ưu phiền, nhẹ lòng 

an vui, ai đang khổ hãy nghe một lần ! 

252  Học cách không tranh giành, hơn thua 

chỉ làm khổ thêm, buông bỏ tìm về an 

nhiên _ 

253  Tâm bớt chấp cuộc sống sẽ bớt khổ đau, 

nên nghe 1 lần 
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254  Mẹ làm 3 điều này mỗi ngày,con cái 

hưởng phước cả đời, tổ tiên phù hộ 

255  Sống ở đời phải học cách nhẫn nhịn, 1 

điều nhịn 9 điều lành, nên nghe 1 lần _ 

256  Lúc sa cơ gặp khó khăn hãy nhớ kĩ lời 

phật dạy để vượt qua tất cả những khổ 

đau 

257  Sống ở đời phải học cách nhẫn nhịn, 

phúc càng dày càng sâu, nên nghe 1 lần _ 

258  Nửa đời sau bớt nghe bớt nói bớt nhìn, 

cho tâm thanh tịnh cho mình bình an _ 

259  Tu tại Tâm không bằng Tu tại Miệng hiểu 

được sẽ giác ngộ _ Triết Lý Cổ Nhân 

260  Trước khi ngủ mẹ niệm 2 câu này, con 

cái bình an cả đời, gia đình hết khổ 

261  Khổ nào rồi cũng qua, hãy học cách vượt 

qua tất cả những khổ đau trong cuộc 

sống _ 

262  Giờ thiêng 3-4h sáng niệm 7 câu này 

theo lời phật dạy, mọi nguyện ước sẽ 

thành ! 

263  Mỗi tối đọc câu này khi thắp nhang cầu 

gì được nấy, linh ứng vô cùng 

264  Buông tất cả là được tất cả hiểu được sẽ 

giác ngộ _ Triết Lý Cổ Nhân 

265  Đừng sợ hãi khi Nghiệp đến,cách giải 

nghiệp cho người tu tại gia_ 

266  Tâm ít tham cầu khổ sẽ giảm đi, lòng ít 

nghĩ sẽ không phiền, sướng khổ tại tâm 

267  Cuộc Sống Đơn Giản Là Cuộc Sống Hạnh 

Phúc Làm Người Biết Đủ Thường Vui _ 

268  mẹ làm 3 trong 5 điều này mỗi ngày, tổ 

tiên phù hộ, con cái hưởng phước cả đời 

_ 

269  Cuộc sống bế tắc hãy nhớ kĩ lời dạy này 

để vượt qua khó khăn , nên nghe 1 lần _ 

270  Học cách giữ tâm tĩnh lặng như nước , 

phúc càng dày càng sâu, nên nghe 1 lần _ 

271  Tâm Sinh Tướng, Tướng Sinh Mệnh Tâm 

Tốt Mọi Việc Sẽ An Yên _ 

272  Tâm có tĩnh thì lòng tự khắc an yên, bí 

quyết xóa sạch khổ đau phiền não, rất 

hay 

273  Tâm là phật,Phật là tâm hiểu được sẽ 

giác ngộ _ Triết Lý Cổ Nhân 

274  Ở đời đừng giận hờn, oán ghét mà khổ 

thân, buông bỏ để an vui _ 

275  Nửa đời sau học cách nhẫn nhịn, giữ 

tâm tĩnh lặng cho đời an yên, hay vô 

cùng _ 

276  Tâm không mong cầu sẽ có tất cả, bí 

quyết buông bỏ để được bình yên, hạnh 

phúc 

277 LỤC TỔ HUỆ NĂNG _ Nhuận 2 tháng 6 âm 

lịch 20205, 5 tuổi đại kị - cách hóa giải 

vận đen tránh xui rủi 

278  Học cách chấp nhận để sống an nhiên, 

gieo mầm hạnh phúc, tâm an vạn sự an _ 

279  Nhân quả tội phước không trừ một 

ai,gieo nhân gì kiếp trước xem hưởng 

quả kiếp này 

280  Học cách sống để tâm không nóng giận, 

tâm an vạn sự sẽ an, hay vô cùng _ 

281  Nửa đời sau sống không lo, không tức, 

không cãi, bí quyết để tâm an, hay vô 

cùng _ 

282  Lúc ốm đau bệnh tật làm 2 điều này rất 

linh nghiệm, nên nghe 1 lần 

283  Sức chịu đựng càng lớn phúc báu tự 

nhiên đến, ngày càng dày sâu, nên nghe 1 

lần _ 

284  Tâm bớt nghĩ nhiều, lòng biết đủ đời sẽ 

an vui và hạnh phúc, nên nghe 1 lần 

285  Người có phúc dày, hậu vận tốt đẹp 

thường có 4 đức tính này, nên nghe 1 lần 

_ 

286  Ít nói cho nhẹ lòng, giữ tâm tĩnh lặng cho 

đời an nhiên, nên nghe 1 lần trong đời 

287  Sự nhiệm màu của việc thờ phật tại gia 

đình, linh ứng vô cùng,nên nghe để biết _ 
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288  Người có tâm từ bi càng lớn phước đức 

tự đến, rất hay 

289  Cuộc đời ngắn ngủi vô thường con 

người cứ mãi chất chứa sân si chỉ lấy khổ 

đau _ 

290 LỤC TỔ HUỆ NĂNG lý giải Ngộ rồi Tu hay 

Tu rồi Ngộ hiểu được sẽ giác ngộ _ Triết 

Lý Cổ Nhân 

291  Bí ẩn 6 câu niệm giúp giải nghiệp, hết nợ 

hết bệnh, người biết đều thoát khổ _ 

292  Tâm Từ Bi Là Cội Nguồn Của Hạnh Phúc , 

Ai Có Tâm Từ Bi Ắt Có Tất Cả (nên nghe) 

293  Có 5 điều cha mẹ làm con cái chịu nghiệp 

báo nên nghe để tránh mắc phải _ 

294  Là phụ nữ nên nghe bài này để giải 

nghiệp cho mình, rất hay 

295 Lục Tổ Huệ Năng thức tỉnh Ngộ rồi mới 

Tu, Tu rồi mới Đạo muốn tu phải hiểu 

296  Học cách im lặng đúng lúc buông bớt 

tham cầu, người khôn rất hay kiệm lời, 

rất hay 

297 Lục Tổ Huệ Năng–Cách Tu Tại Gia Công 

Đức Hơn Cả Xuất Gia,những Nguyên Tắc 

giúp Bạn Gia Tăng Công Đức 

298  Giờ thiêng 21-23h tối,niệm 6 câu này 

tiêu trừ nghiệp chướng, gia đạo bình an 

299  Nửa đời còn lại hãy học cách nói ít đi, 

nghĩ nhiều hơn tự khắc phước báu tìm 

đến _ 

300  Nhiều tiền không bằng nhiều phước, nên 

nghe 1 lần _ 

301  Ai sống hiền lành sẽ được trời độ ,mỗi 

nhường nhịn là một phúc sanh 

302  Học cách sống không muộn phiền, buông 

xả phiền não để sống thảnh thơi an lạc 

303  Học cách trầm tĩnh, đối diện mọi nghịch 

cảnh, an vui tự tại sống đời an nhiên 

304  Nửa đời về sau hãy học được cách trầm 

tĩnh, nội tâm bình thản chính là hạnh 

phúc 

305  Buông xả mọi phiền não tâm sẽ an, sống 

bình thản trước mọi khổ đau ( nên nghe ) 

306  Tập sống nhẹ nhàng giữ tâm điềm 

tĩnh,quên đi những điều không vui ấy là 

biết sống 

307  Phật tử tu hành tại gia mỗi tối nằm nghe 

pháp công đức rất lớn _ nên nghe mỗi 

ngày 

308  Học cách sống buông bỏ để có tất cả, bí 

quyết xóa sạch mọi khổ đau muộn phiền 

_ 

309  Mẹ sám hối 3 điều này mỗi ngày trước 

khi con cái hư hỏng,hết thuốc chữa _ nên 

nghe 

310  mẹ chỉ sám hối 3 điều này mỗi ngày, cả 

họ sạch nghiệp, con cái hưởng phước cả 

đời 

311  Nhẫn nhục là cách trả cho hết nghiệp, ai 

cũng nên nghe 1 lần _ 

312  Tỉnh giấc lúc 4h sáng, cứ niệm phật câu 

này ,cầu gì cũng được _ 

313  Niệm phật xong phải hồi hướng thế nào 

cho đúng để gia đình được bình an _ 

314  Không tức giận, học cách buông bỏ nóng 

giận để bớt khổ đau ! 

315  Học cách tĩnh tâm bớt suy nghĩ lung 

tung, vô cùng hiệu quả, nên nghe 1 lần _ 

316  Nếu bạn đang nợ nần chồng chất bất lực 

hãy làm ngay 3 việc này, vô cùng hiệu 

quả _ 

317  Học cách định tâm giúp tâm trí tĩnh lặng 

bớt suy nghĩ nhiều, hay vô cùng _ 

318  Nếu cuộc sống quá mệt mỏi thì hãy 

buông đi để bớt khổ, rất hay 

319  Học cách bình thản trước mọi biến cố, 

vạn sự ắt có trời xanh an bài _ 

320 LỤC TỔ HUỆ NĂNG lý giải Nhân quả luân 

hồi và cách trả hết nghiệp nghe ít nhất 

một lần trong đời 
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321  Ai ốm đau bệnh tật tháng 7 âm lịch làm 

ngay việc này chuyển nghiệp cực hiệu 

quả _ 

322  Học cách bình thản thong dong đón 

nhận mọi điều được mất, nên nghe 1 lần 

_ 

323  Hay thức giấc lúc 2 - 3h sáng, làm ngay 

điều này, bạn sẽ thấy điều kì diệu xảy ra! 

324  Biết đủ là giàu, biết buông là an lạc, biết 

nhân quả là phước đức, nên nghe 1 lần_ 

325  9H - 10H đêm trước khi đi ngủ nằm nghe 

pháp nhận phước lớn vô cùng 

326  Bỏ ác làm lành mới có an vui , mặc kệ 

thiên hạ nói gì nên nghe 1 lần trong đời 

327  Bớt nói lại,bớt nghĩ lại,bớt cần lại đời sẽ 

bình yên hơn rất nhiều _ cực hay 

328  Buông được Sân, khắc có Phật hiểu 

được sẽ giác ngộ _ Triết Lý Cổ Nhân 

329 Mẹ biết sám hối đúng cách nghiệp nhà 

nhẹ dần, con cái bớt khổ _ Lời Phật Dạy 

330 Mồng 1 tháng 6 âm lịch 2025 _ chọn giờ 

lành cúng kính, đón phước báo vào nhà, 

mọi sự hanh thông 

331 Những gì đủ duyên ắt sẽ đến, hết duyên 

sẽ rời đi - không cố chấp cũng không 

mong cầu _ phật dạy 

332 Phương pháp tu khẩu bớt 1 lời là bớt 1 

nghiệp sống khôn đừng nói ra dù chỉ một 

lần _ lời phật dạy 

333 QUỶ CỐC TỬ - 36 mưu kế giúp bạn khôn 

đến già _ Triết lý cổ nhân 


